
 

 

 
 

Kursprogramm 
der 

Offenen 
Ganztagsschule 

1. Halbjahr 2025/2026 

 

Grundschule Altstadt 
 

 
  



 

 

Unser offener 
Ganztag bietet 

spannende 
Aktivitäten am 

Nachmittag 
 

Liebe Kinder der Altstadtschule, 
 
schön, dass ihr Interesse an unserem Nachmittagsangebot im Ganztag habt! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

  

Betreutes Mittagessen 
In der Mensa 

 

Hausaufgabe/Lernzeit 

Spaß und Lernen in 
den Kursen 

Freies Spiel 



 

 
 

 
Wie könnt ihr euch anmelden?  
 
1. Deine Wunschkurse auswählen 
Bitte überleg zuerst mit deinen Eltern, zu welchen Kursen du dich anmelden 
möchtest. Achte dabei auf deinen neuen Stundenplan und deine privaten 
Nachmittagstermine! 
 
 
2. Anmeldung ausfüllen 
Füllt dann gemeinsam den Anmeldebogen aus – wichtig ist hier die Unterschrift 
deiner Eltern!  Die Anmeldung entweder  
 
bei deiner 
Klassenlehrkraft 
abgeben, 

oder in den Ganztag-
Briefkasten einwerfen, 

oder per E-Mail an 
s.hartmann-
suzuki@ats.wedel.de 
schicken. 

 

  

 
 
 
 
 
3. Was passiert danach? Zusage oder Absage 
Innerhalb der nächsten zwei Wochen bekommst du deine Anmeldung mit der Zu- 
oder Absage zurück. 
 

Grünes „Ja!“ bedeutet, dass du an deinem Wunschkurs  
teilnehmen darfst.  

Rotes „Nein!“  bedeutet, dass du leider keinen Platz  
bekommen hast. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

4. Wie läuft mein Kurstag ab? 
Der Tag, an dem du einen Kurs besuchst, läuft so ab… 
 

 
Wenn du in der Schulkinderbetreuung (SKB) bist, sprichst du mit deiner Betreuung 
ab, wie du dich an deinem Kurstag verhalten sollst. 
 
 
5. Wünsche oder Ideen für unser Programm? 
Wenn du Wünsche oder Ideen für neue Kurse hast,  
teil uns deine Ideen gerne mit!  
Du kannst uns einfach ansprechen oder einen Zettel in den 
„Ganztag“- Briefkasten einwerfen. 
 
 
 
Viel Spaß!  
  

Tschüss! Ich gehe 
nach Hause! 

Komm in die 
Pausenhalle 

Melde dich im Freien Spiel 
an! 

Besuche deinen Kurs!  

Wartezeit im Freien Spiel 
Mittagessen in der Mensa 

Unterricht bis 
12:00/13:00 Uhr für die 

2. Klassen und bis 
13:00/13:50 Uhr für die 

3. & 4. Klassen. 



 

 
 

Liebe Eltern, 
 
 
nachfolgend ein paar wichtige Informationen zu unseren Kursen: 
 
Alle Kursangebote gelten für die Klassenstufen 2 bis 4! 
 
Die Teilnahme an allen Angeboten ist freiwillig. Wer sich aber für ein Angebot 
entschieden hat, ist für ein Schulhalbjahr verpflichtet, daran teilzunehmen. 
Jeweils zum Schulhalbjahr gibt es ein neues Programm. 
Ausnahme sind der Chor und die Hausaufgabe/Lernzeit. Hier gilt die Anmeldung 
für ein ganzes Schuljahr.  
 
Bei der Teilnahme am Stickkurs und Nähkurs fallen Materialkosten an.  
 
Bei geringen Teilnehmerzahlen können Kurse abgesagt werden. 
 
Kinder, die an Ganztagskursen teilnehmen, werden in der Wartezeit (vom 
Unterrichtsschluss bis zum Kursbeginn oder zwischen zwei Kursen) im „Freien 
Spiel“ betreut. 
 
KURSAUSFALL 
Bitte nehmen Sie zur Kenntnis, dass das Ganztagsangebot aus verschiedenen 
Gründen ausfallen kann. Deshalb sind unsere Ganztagskurse sowie die Betreuung im 
Freien Spiel und das betreute Mensaessen nicht verlässlich.  
Wenn der Kursausfall bereits im Vorwege bekannt ist, werden Sie rechtzeitig in 
schriftlicher Form informiert. 
Bei kurzfristigem Kursausfall werden wir mit Ihnen Kontakt aufnehmen und 
sprechen ab, wo Ihr Kind betreut wird.  
 
KRANKMELDUNG 
Wenn Ihr Kind wegen Krankheit oder eines Termins einmal nicht am gebuchten Kurs 
teilnehmen kann, muss es unbedingt bei der Ganztagskoordinatorin schriftlich 
(s.hartmann-suzuki@ats.wedel.de) oder telefonisch unter (04103)912 13 12 oder 
912 13 13 (ab 12 Uhr) entschuldigt werden. 
Eine Krankmeldung bei der Klassenlehrkräft reicht nicht. 
 
VERHALTENSREGELN 
Selbstverständlich gelten die allgemeinen Verhaltensregeln der Altstadtschule auch 
im Ganztag. Bei Verstößen gegen diese Regeln können wir die Verantwortung für die 
Betreuung Ihrer Kinder nicht übernehmen. 
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SKB-Außenstellen  
Die Kinder der SKB-Außenstellen, die an einem Ganztagskurs am Schulstandort ATS 
teilnehmen möchten, gehen allein den Weg zwischen Schulkinderbetreuung und 
Schule, gemäß der Regelung zur Nutzung der SKB. Fehlt die Elternerlaubnis, kann 
keine Zusage für einen Kurs erteilt werden. Bitte sprechen Sie mit der zuständigen 
SKB-Gruppenleitung darüber, wie der Nachmittag mit der Teilnahme am 
Ganztagsangebot für Ihr Kind abläuft. 
 
Für Anregungen oder Kritik sind wir offen und dankbar. 
 
Wir wünschen allen einen guten Start und hoffen auf eine große Beteiligung. 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
A. Spangenberg      Saho Hartmann-Suzuki 
(Schulleitung)      (Ganztagskoordinatorin) 
 
 
 



 

 
 

 

Wichtige Daten: 
 

Anmeldeschluss ist der 15. September 2025! 

Später eingehende Anmeldungen können nicht mehr berücksichtigt 
werden. 
 
Bitte auf dem Anmeldeformular nicht vergessen: 

• Vor- und Nachname Ihres Kindes 

• Klasse 

• Ihre Tel.-Nr. 
• Ihre E-Mail-Adresse 

• Ihre Unterschrift 
 
Bitte achten Sie darauf, dass Ihre aktuellen Telefonnummern, unter 
denen Sie im Notfall erreichbar sind, korrekt sind. 
 
Die Kurse sind schulische Veranstaltungen und Ihr Kind ist 
unfallversichert. Unfälle müssen im Sekretariat gemeldet werden. 
 
Schließtage 
An den folgenden Tagen ist der Ganztag geschlossen und somit entfallen 
alle Kurse, sowie die Hausaufgaben/Lernzeit und das betreute 
Mittagessen: 
Gesetzliche Feiertage, schulische bewegliche Ferientage und SETage. 
Mo. 15.12. - Do. 18.12.2025   letzte Woche vor den Weihnachtsferien. 
 
 
Wir hoffen, auch zukünftig ein abwechslungsreiches Kurs-Programm 
anbieten zu können. Wenn Sie selbst Lust und Zeit haben, einen Kurs 
anzubieten, melden Sie sich gerne bei der Ganztagskoordinatorin. 

 
  



 

 
 

Freies Spiel - Wartegruppe 
 

Montag 
Dienstag 
Mittwoch 

Donnerstag 

Saho Hartmann-Suzuki 
Gisela Schmees 

ab 12:00 Uhr 
Pausenhalle 

 
Kinder, die am Ganztagsprogramm teilnehmen, werden nach 
Unterrichtsschluss bis zum Kursbeginn oder zwischen zwei 
Kursen in der Pausenhalle betreut. 
 
Wenn Sie während der Wartezeit auf die Betreuung Ihres 
Kindes im „Freien Spiel“ verzichten möchten, bitten wir um eine 
schriftliche Mitteilung, dass Ihr Kind am entsprechenden Kurstag eigenständig nach 
Hause gehen darf und zum Kursbeginn wieder in die Schule kommt.  
 

 
 
 
 
 
 

Mittagessen 
 

Das betreute Mittagessen in der Mensa ist allen Tagen möglich, an denen Ihr 
Kind zu einem Kurs angemeldet ist. 
Achten Sie bitte darauf, dass Ihr Kind die Chipkarte für die Mensa in der 
Schule bei sich hat.  
Wenn eine Nahrungsmittelallergie bei Ihrem Kind bekannt ist, teilen Sie 
diese bitte unbedingt der Ganztagskoordinatorin mit. 
 
Registrierung und Anmeldung erfolgt bei Menüpartner  
https://mpibs.de 
  



 

 
 

Hausaufgabenbetreuung 
Dienstag, Mittwoch, Donnerstag 

Ab 06.10.2025 
 

Klasse 2 12:45 – 13:30 

Klasse 3 + 4 13:30 – 14:30 

 
Die Hausaufgabe/Lernzeit ist ein ganzjähriges Kursangebot.  
 
Bitte beachten Sie: 

• Die Anmeldung gilt für das gesamte Schuljahr. 
• Dieses Angebot gilt nur für Kinder, die nicht in der Schulkinderbetreuung (SKB) 

sind. 
• Wenn Ihr Kind keine Hausaufgaben auf hat oder mit den Hausaufgaben 

früher fertig ist: 
1) Geht es mit einer schriftlichen Einwilligungserklärung der Eltern nach Hause 
oder 
2) Bleibt es während der gesamten Hausaufgaben/Lernzeit im entsprechenden 

Klassenraum.  
Eltern müssen sich selbständig um eine sinnvolle Beschäftigung für Ihr Kind 
kümmern (z.B. Lesehefte, Schreibaufgaben, Matheübungen, Malhefte, etc.) 

 
Kinder werden während der Hausaufgaben/Lernzeit NICHT im Freien Spiel betreut. 

 

 
Liebe Eltern, 

Sie bleiben in der Kontrollpflicht der Hausaufgaben. Aufgaben, die nicht in der 
Schule geschafft werden, müssen zu Hause erledigt werden. 
  



 

 
 

Montag 
Ab 06.10.2025 

1 Chor Ulrike Abermeth 
13:05 – 13:50 
Musikraum 

ATS 

 
Teilnahme: Kinder aus Klasse 2 – 4 
 
Die Teilnahme ist für ein Schuljahr verbindlich. 
 
Unser Chor vertritt die Schule nach außen. Zahlreiche Auftritte kehren jährlich wieder, 
zum Beispiel die Einschulungsfeier, das Weihnachtssingen und meist auch das 
Maibaumsetzen am Roland sowie das Hafenfest.  

 
 
 
 
 
 

Montag 
06.10.2025 – 26.01.2026 

2 Blockflöte 
für Anfänger 

Thomas Franz 
von der Musikschule 

Wedel 

13:00 – 13:45 
Raum  
ATS 

 
Teilnahme: 8 Kinder aus Klasse 2 - 4 
 
Eine Blockflöte muss mitgebracht werden! 
Sopran Blockflöte von Moeck oder Mollenhauer (Kunststoff oder Holz)  
mit barocker Griffweise.  

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Dienstag 
07.10.2025 – 27.01.2026 

3 
Schach 1 
für Anfänger 

Klasse 2 
Jens Göttsche 

 

13:00 – 14:00 
Raum 
ATS 

4 
Schach 2 

für Anfänger und 
Fortgeschrittene 

Klasse 3 + 4 

14:00 – 15:00 
Raum 
ATS 

 
Teilnahme: jeweils 8 Kinder 
 
Nach diesen Kursen kennst du sämtliche Schachregeln und  
kannst einfache Schachpartien spielen. 
 
 
 
 

 
Dienstag 

07.10.2025 – 27.01.2026 

5 Klavier Yasuko 
Oshikawa-Baydoun 

14:00 – 14:45 
Musikraum 

ATS 

 
Teilnahme: Kinder aus Klasse 2 – 4 

 
In diesem Gruppenunterricht entdecken Kinder spielerisch die Welt der Musik und 
erlernen erste Grundlagen am Klavier – ganz ohne Vorkenntnisse! 
Gemeinsam in einer kleinen Gruppe machen wir erste Schritte am 
Instrument, lernen das Notenlesen und entwickeln ein musikalisches 
Gehör. Im Vordergrund stehen Spaß, Kreativität und der gemeinsame 
Fortschritt. 
 
Der Unterricht wird geleitet von einer ehemaligen Klavierlehrerin der staatlichen 
Jugendmusikschule Hamburg.  
 

 



 

 
 

Dienstag 
07.10.2025 – 27.01.2026 

6 Kochen 
Bonny Redelstorff 

und 
Mitarbeiter/innen 
vom Kinderschutzbund 

14:00 – 16:15  
Schulküche des 

Johann-Rist-
Gymnasiums 

 
Teilnahme: jeweils 8 Kinder aus Klasse 3 + 4 

 
Der Kurs findet in der Schulküche des Johann-Rist-
Gymnasiums statt (Altbau hinter der Kirche.  
NICHT im Hauptgebäude des JRG). 
Die Kinder gehen um 14:00 Uhr mit einer Begleitung aus dem Ganztagsteam zu Fuß 
zum Kurs. Nach dem Kurs gehen die Kinder von der Schulküche des JRG 
selbstständig nach Hause oder werden dort von ihren Eltern abgeholt. 

 
Es wird kein Schweinefleisch verwendet. Sollte dies im Rezept angegeben sein, wird 
es durch Geflügel-, Lamm- oder Rindfleisch ersetzt.  
 
Die Lebensmittel werden nach Möglichkeit frisch und in Bioqualität eingekauft. 
Eventuell wird auch Tiefkühlkost verwendet. Auf Lebensmittelallergien kann, soweit 
diese im Vorwege bekannt sind, Rücksicht genommen werden.  
Die Lebensmittel werden von WeKi (Wedel für Kinder) finanziert. Der Kurs wird von 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des Kinderschutzbundes ehrenamtlich 
durchgeführt und betreut. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Dienstag 
07.10.2025 – 27.01.2026 

7 
Leichtathletik 1 

für Anfänger 
Klasse 2 – 4 

Eckhard Schroeter  

14:00 – 14:45  
Sporthalle 

ATS 

8 
Leichtathletik 2 
für Fortgeschrittene 

Klasse 3 + 4 

14:45 – 15:30 
Sporthalle 

ATS 

 
Teilnahme: jeweils 15 Kinder  
 

Hier werden interessierte Mädchen und Jungen  
nach ihren körperlichen Voraussetzungen an leichte Übungen  
im Lauf-, Sprung- und Wurfbereich herangeführt.  
In der Regel wird dafür ein Spieleparcours aufgebaut. 
 

Wir üben richtiges Laufen, verbunden mit entsprechenden Spielübungen. Wir 
erlernen die Beherrschung der Bewegungsabläufe, die Verbesserung von 
Schnelligkeit, flexibles Erfassen von Situationen und Ausdauer auf spielerische Art. 
Und allen Kindern wird die Möglichkeit gegeben, das Deutsche Sportabzeichen 
abzulegen! 
 
Bitte bringt Sportkleidung, Sportschuhe und ein Getränk mit. 

 



 

 
 

Mittwoch 
08.10.2025 – 28.01.2026 

9 Stickkurs 1 
Klasse 2 + 3 

Brigitte Eggers 

13:00 – 14:00  
Raum 
ATS 

10 Stickkurs 2 
Klasse 3 + 4 

14:00 – 15:00  
Raum 
ATS 

 
Teilnahme: jeweils 8 Kinder 

 
An beiden Kursen können Anfänger und Fortgeschrittene teilnehmen. 
Wir sticken Lesezeichen, Nadelkissen, eine Tasche und noch viel mehr! 
 
Die Materialkosten von 8,00 Euro werden in der 
ersten Stunde von der Kursleiterin eingesammelt. 

 
 
 

 

Mittwoch 
08.10.2025 – 28.01.2026 

11     Buch und mehr Sabina 
Schwentkowski 

13:00 – 14:45 
Raum 
ATS 

 
Teilnahme: 8 Kinder aus Klasse 2 - 4 

 
Wir sammeln unsere Ideen, schreiben darüber Bücher,  
stellen Mappen oder Schachteln her, um die Ideen darin 
aufzubewahren. Denn jede Idee ist so wertvoll, dass sie 
festgehalten und immer wieder angeschaut werden sollte! 

 



 

 
 

Mittwoch 
08.10.2025 – 28.01.2026 

12 Bücherei Detektive 
Janina Hein 

von der Stadtbücherei 
Wedel 

14:00 – 15:15 
Stadtbücherei 

Wedel 
 
Teilnahme: 10 Kinder aus Klasse 3 + 4 

 
Der Kurs findet in der Stadtbücherei Wedel am Rosengarten 6 statt. 
Die Kinder werden um 14:00 von einer Mitarbeiterin der Stadtbücherei abgeholt 
und gehen gemeinsam zu Fuß zur Bücherei Wedel.  
Nach dem Kurs gehen die Kinder von der Stadtbücherei selbständig nach Hause 
oder werden dort von ihren Eltern abgeholt. 
 

  Wie kommen die Bücher in die Bücherei?  
  Wo verstecken sich Justus, Peter und Bob?  
  Und warum ist mein Lieblingsbuch nie da?  
  Ihr seid Detektive und dürft einmal die Woche in der Stadtbücherei 
einen Fall lösen. 

 
 
 

Mittwoch 
08.10.2025 – 28.01.2026 

13 Gitarrenkurs 
für Anfänger 

Martin Ulleweit 
von der Musikschule Wedel 

14:00 – 14:45 
Musikraum 

ATS 

 
Teilnahme: 8 Kinder aus Klasse 2 - 4 

 
Dieser Kurs richtet sich an Anfänger. 
Ergänzend zum Unterricht ist es wichtig, dass die Kinder  
auch zu Hause regelmäßig üben - optimal wären 10 Minuten 
täglich. 
 

Eine Gitarre muss mitgebracht werden! Ein Instrument kann gegen eine Mietgebühr 
direkt bei der Musikschule, ABC-Str. 3, Tel.-Nr. 915454, ausgeliehen werden. 



 

 
 

Mittwoch 
08.10.2025 – 28.01.2026 

14 Basketball 1 
Klasse 2 

SC Rist 

14:00 – 14:45  
Sporthalle 

ATS 

15 Basketball 2 
Klasse 3 + 4 

14:45 – 15:30 
Sporthalle 

ATS 
 
Teilnahme: jeweils 16 Kinder  
 
Trainieren bei den Profis!  
 
Der SC Rist Wedel ist einer der größten Basketball-Vereine in ganz 
Deutschland und spielt mit mehreren Teams in der 2. Bundesliga bzw. 
Nachwuchsbundesliga. Von uns könnt ihr alles über den Teamsport Basketball 
lernen. 
Erfahrene Jugendtrainer des SC Rist Wedel e.V. bringen dir die Grundlagen des 
Basketballs bei, trainieren dein Ballgefühl und deine Fitness. Mit viel Spaß und 
verschiedenen Spielen lernst du außerdem, was es bedeutet, zusammen in einem 
Team zu sein. 
 
Alle Kinder der AG werden zum Ende des Schuljahres von uns in die Steinberghalle 
zum großen Grundschulturnier eingeladen, wo ihr gegen die Teams der anderen 
Schulen antreten könnt. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Donnerstag 
09.10.2025 –29.01.2026 

16 Nähen 1 

Monika Asani 

13:00 – 14:00 
Raum 
ATS 

17 Nähen 2 
14:00 – 15:00 

Raum 
ATS 

 
Teilnahme: jeweils 8 Kinder aus Klasse 2 - 4 
 
Wir nähen Kuschelmonster. 
Dieser Kurs richtet sich an Mädchen und Jungen ab Klasse 2. 
Hier lernst du den Umgang mit Nadel und Faden.  
Du entscheidest aus welchem Stoff (Muster und Farbe) dein Monster 
entstehen soll und ob es lustig, freundlich oder böse aussehen soll.  
So entsteht dein einzigartiges Kuschelmonster. 

 
Die Materialkosten von 10,00 Euro werden in der ersten Stunde  
von der Kursleiterin eingesammelt.  

 
 
 
 
 
 

Donnerstag 
09.10.2025 –29.01.2026 

18 Keyboard 1 
Klasse 2 + 3 

Nadja Thomas 
von der Musikschule Wedel 

14:00 – 14:45  
Musikraum 

ATS 

 
Teilnahme: 8 Kinder aus Klasse 2 - 4 

 

Wenn du großes Interesse am Keyboardspielen hast,  
bist du in diesem Kurs richtig. In einer kleinen Gruppe hast du Zeit,  
das Keyboard und die Noten kennenzulernen. Wir fangen gleich an,  
mit beiden Händen zu spielen.  
Diese beiden Kurse sind für Anfänger ohne Vorkenntnisse!  



 

 
 

Donnerstag 
09.10.2025 –29.01.2026 

19 Teamsport 
für Klasse 2 - 4 

Stephanie Meyer 
vom TSV Wedel 

14:00 – 14:45  
Sporthalle 

ATS 

 
Teilnahme: 12 – 20 Kinder  

 
Hier ist für jeden etwas dabei!  
Ob allein, zu zweit oder in der Gruppe! 
Die Spiele haben unterschiedliche Ansätze! 
Ob Geschicklichkeit, Kraft, Strategie, Power oder  
einfach Spaßspiele! 
Unterschiedlicher Materialeinsatz, wie Bälle, Matten  
oder auch nur der eigene Körper, machen die Spiele vielfältig! 
 

Bitte bringt Sportkleidung, Sportschuhe und ein Getränk mit. 



 

 
 

Die folgenden Kursangebote (Kurs-Nr. 20, 21 und 22) richten 
sich ausschließlich an die Kinder, die in den SKB Gruppen 7 bis 
10 im Highlight betreut werden! 
 

 
 

Mittwoch 
08.10.2025 – 28.01.2026 

20 Handball Carl Liepert  
vom TSV Wedel 

14:30 – 15:15 
TSV Halle 

 
Teilnahme: 10 Highlight-Kinder aus Klasse 3 + 4  

 
Im Handballkurs für die 3. und 4. Klasse lernen die Kinder 
spielerisch die Grundlagen des Handballsports kennen.  
Durch abwechslungsreiche Übungen und Spiele verbessern sie 
ihre motorischen Fähigkeiten und fördern Teamgeist sowie Fairplay.  
Der Kurs bietet den perfekten Ausgleich zum Schulalltag und macht einfach Spaß! 

 
 
 

Mittwoch 
08.10.2025 – 28.01.2026 

21 Theater Jenny 
vom KiJuZ 

14:00 – 15:00 
KiJuZ  

 
Teilnahme: 8 Highlight-Kinder aus Klasse 2 - 4  

 
Theaterspielen macht Spaß! 
Wer sich gerne verkleidet und in Rollen schlüpft, kann das hier 
ausprobieren!  

 



 

 
 

Donnerstag 
09.10.2025 –29.01.2026 

22 Basketball SC Rist 
15:00 – 16:00 

Sporthalle 
Bekstraße 

 
Teilnahme: 16 Highlight-Kinder aus Klasse 2 - 4 
 

Kursinformationen: Siehe Basketball Kursnummern 13 und 14. 



 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

______________________________________________________________________ 
 

Ganztagsbüro 
 

Saho Hartmann-Suzuki 
Ganztagskoordinatorin 

Telefon: 04103 – 9 12 13 12 
s.hartmann-suzuki@ats.wedel.de 

 
_____________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 

 


