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Liebe Eltern, 

 

 

nachfolgend ein paar wichtige Informationen zu unseren Kursen: 

 

Alle Kursangebote gelten für die Klassenstufen 2 bis 4! 

Die Erstklässler haben jedoch die Möglichkeit, an der Hausaufgabenzeit 

teilzunehmen. 

 

 

Kursbeginn: 
aller Kurse sowie Hausaufgabenzeit starten ab 12. September 2022 

 

 

Offene Hausaufgabenbetreuung ohne Anmeldung vom 16.08. bis 08.09.2022  

Nach diesem Zeitraum ist es obligatorisch, sich für die Hausaufgabenzeit 

anzumelden! 

Wann?: vom 16.08. bis 08.09.2022 

              dienstags, mittwochs, donnerstags 
              Klasse 1+2 : 12:00-13:30 

              Klasse 3+4 : 13:00-14:30 

Ort: Pausenhalle  

 

 

Die Teilnahme an allen Angeboten ist freiwillig. Wer sich aber für ein Angebot 

entschieden hat, ist für ein Schulhalbjahr verpflichtet, daran teilzunehmen. 

Ausnahme: Die Choranmeldung ist für ein ganzes Schuljahr verbindlich. 

Jeweils zum Schul-Halbjahr gibt es ein neues Programm. 

 

Alle Kinder, die an einem Kurs teilnehmen, werden in der Wartezeit (vom 

Unterrichts-Schluss bis zum Kursbeginn) im „Freien Spiel“ betreut. 

Wenn Sie während der Wartezeit auf die Betreuung Ihres Kindes im „Freien Spiel“ 

verzichten möchten, bitten wir um schriftliche Mitteilung, dass Ihr Kind an dem 

entsprechenden Kurs-Tag nach Unterrichtsschluss eigenständig nach Hause gehen 

darf und zum Kursbeginn wieder in der Schule erscheint. 

 

Bei kurzfristigem Kursausfall wird Ihr Kind auch im „Freien Spiel“ betreut, 

damit für Sie die Verlässlichkeit nach dem normalen Unterricht gewährleistet ist. 

Wenn der Kursausfall bereits im Vorwege bekannt ist, informieren wir Sie recht- 

zeitig in schriftlicher Form. Selbstverständlich können die Kinder auch dann am 

Freien Spiel teilnehmen. 
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Wenn Ihr Kind wegen Krankheit oder eines wichtigen Termins einmal nicht am 

gebuchten Kurs teilnehmen kann, muss es unbedingt bei der Ganztags-

koordinatorin schriftlich (s.hartmann-suzuki@ats.wedel.de) oder telefonisch 

unter 04103/912 13 12 oder 04103/912 13 13 (ab 12 Uhr) entschuldigt werden. 

Sie können auch den Briefkasten des Ganztags im Eingangsbereich nutzen. 

Eine Krankmeldung bei der Klassenlehrerin reicht nicht! 

 

SKB-Außenstellen: 

Die Kinder der Außenstellen, die an einem Ganztagskurs teilnehmen möchten, gehen 

allein den Weg zwischen Schulkinderbetreuung und Schule, gemäß der Regelung zur 

Nutzung der Schulkinderbetreuung. 

 

Wegen zu geringer Teilnehmerzahlen können Kurse abgesagt werden. 

 

Rechtzeitig zum Kursbeginn wird der Kursplan mit Angabe der Räume in der 

Eingangshalle ausgehängt. 

 

Bitte sehen Sie regelmäßig in die Postmappe Ihres Kindes, um rechtzeitig wichtige 

Informationen zu den Kursen zu erhalten. 

 

Für Anregungen oder Kritik sind wir offen und dankbar. 

 

Wir wünschen allen einen guten Start und hoffen auf eine große Beteiligung. 

 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

A. Spangenberg      Saho Hartmann-Suzuki 

(Schulleitung)      (Ganztagskoordinatorin) 

 

 

  

mailto:s.hartmann-suzuki@ats.wedel.de
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Wichtig: 

 
Anmeldeschluss ist der 25. August 2022! 
Später eingehende Anmeldungen können nicht mehr berücksichtigt 

werden. 

 
Bitte auf dem Anmeldeformular nicht vergessen: 

 Vor- und Nachname Ihres Kindes 

 Klasse 

 Ihre Tel.-Nr. 

 Ihre E-Mail-Adresse 

 Ihre Unterschrift 

 

Bitte tragen Sie dafür Sorge, dass die aktuellen Telefonnummern, 

unter denen Sie im Notfall erreichbar sind, der Schule vorliegen und 

Ihr Kind diese Nummern auch bei sich hat, z.B. im Ranzen und im 

Sportbeutel. 

 

Bei zu großer Anmeldezahl entscheidet das Los. 

 

 

Freies Spiel   (Tel.-Nr.: 04103/912 13 13) 
Das Freie Spiel dient nur als Betreuung vor einem Kurs, zwischen zwei 

Kursen oder bei Kursausfall. 

 

An den Tagen vor den Weihnachtsferien (19.12. bis 22.12.2022) finden 

keine Kurse statt! 

 

An schulfreien Tagen finden auch keine Veranstaltungen des 

Ganztags statt! 
 

Die Kurse sind schulische Veranstaltungen und Ihr Kind ist 

unfallversichert. Unfälle müssen im Sekretariat gemeldet werden. 

 

Wir hoffen, auch zukünftig ein abwechslungsreiches Kurs-Programm 

anbieten zu können. Wenn Sie selbst Lust und Zeit haben, einen Kurs 

anzubieten, melden Sie sich gerne bei der Ganztags-Koordinatorin. 
 

  



- 4 - 

 

Freies Spiel 
(Tel.-Nr.: 04103/912 13 13) 

 

Alle Kinder, die an einem Kurs teilnehmen, werden in der Wartezeit (vom Unterrichts-

Schluss bis zum Kursbeginn und zwischen zwei Kursen) automatisch im „Freien 

Spiel“ betreut. 

Sollte ein Kurs ausfallen, steht ihrem Kind die Betreuung im Freien Spiel für die Dauer 

des Kurses zur Verfügung, damit für Sie die Verlässlichkeit nach dem normalen 

Unterricht gewährleistet ist. 

Wenn Sie während der Wartezeit auf die Betreuung Ihres Kindes im „Freien Spiel“ 

verzichten möchten, bitten wir um schriftliche Mitteilung, dass Ihr Kind an dem 

entsprechenden Kurs-Tag nach Schulschluss eigenständig nach Hause gehen darf und 

zum Kursbeginn wieder in der Schule erscheint. 

 

Montag 

Dienstag 

Mittwoch 

Donnerstag 

Freies Spiel 
Klasse 1 bis 4 

Saho Hartmann-Suzuki 

Charlotte Hemstedt 

12.00 -15.30 Uhr 
*montags bis 

15.00Uhr 

 

 

Mittagessen 
 

Das betreute Mittagessen in der Mensa ist an den Tagen möglich, an denen Ihr Kind zu einem 

Kurs oder einer Hausaufgabenzeit angemeldet ist. 
Achten Sie bitte darauf, dass Ihr Kind die Chipkarte in der Schule bei sich hat.  

Wenn eine Nahrungsmittelallergie bei Ihrem Kind bekannt ist, teilen Sie das bitte 

unbedingt der Ganztagskoordinatorin mit. 
 

 

Klassen 1 und 2                                               12.00 bis 13.00 Uhr 

Klassen 3 und 4                                               13.00 bis 14.00 Uhr 

bei spätem Schulschluss                                 13.45 bis 14.30 Uhr 
 

 

Mittagessen für Ihr Kind können Sie bei folgender Firma bestellen: 

Menütaxi GmbH 

Plauener Str. 161 

13053 Berlin 

Tel.: 030/54 00 44 85 

Fax: 030/540 04 46 01 

www.gs-altstadt.lernnetz.de/mittagessen.html 
 

Sollten Sie über keinen Internetanschluss verfügen, erhalten Sie im Sekretariat der Schule ein 

Anmeldeformular, das Sie bitte ausgefüllt an die Firma Menütaxi GmbH senden. 

 

file:///F:/ATS_GANZTAG_2015_2016/2.%20HJ%202015_2016/Programmheft%202.HJ%202015_2016/www.gs-altstadt.lernnetz.de/mittagessen.html
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Hausaufgabenzeit 
 

    Das Angebot gilt nur für Kinder, die nicht in der Schulkindbetreuung sind! 

In der Hausaufgabenzeit können die Kinder in einem Klassenraum betreut ihre 

Hausaufgaben erledigen. 

Die Hausaufgabenzeit findet immer am Dienstag, Mittwoch und Donnerstag 

statt. 

Bei zu großer Anmeldezahl für die Hausaufgabenzeit entscheidet die Schulleitung. 

 

Die offizielle Hausaufgabenzeit findet in Klassenräumen statt. Ein entsprechender 

Raumplan wird rechtzeitig an der Pinnwand des Ganztags ausgehängt. Die Kinder 

können auch gern bei den Mitarbeiterinnen des Freien Spiels nachfragen. 

 

Dienstag 

Mittwoch 

Donnerstag 

Hausaufgabenzeit 
Klasse 1 und 2 

Nadine Dierks 

Elke Gerlach 

Brunhild Kuchenbecker 

Heike Niklaus 

12.45 – 13.30 Uhr 

ab 13.09.2022 

bis 31.01.2023 

 

Dienstag 

Mittwoch 

Donnerstag 

Hausaufgabenzeit 
Klasse 3 und 4 

Nadine Dierks 

Elke Gerlach 

Brunhild Kuchenbecker 

Heike Niklaus 

13.30 – 14.30 Uhr 

ab 13.09.2022 

bis 31.01.2023 

 

 

Informationen zur Hausaufgabenzeit: 

 Die Anmeldung erfolgt verbindlich über den Zeitraum eines Halbjahres. 

 Bei Fehltagen muss eine schriftliche Entschuldigung der Eltern vorgelegt 

werden. Kinder, die mehrmals unentschuldigt gefehlt haben, können nicht 

weiter an der Hausaufgabenzeit teilnehmen. 

 Kinder, die keine Hausaufgaben zu erledigen haben, müssen sich bei der 

Hausaufgabenbetreuung abmelden und das Hausaufgabenheft vorzeigen. 

Sie verbringen die restliche Zeit im Freien Spiel. 

 Wenn die Kinder vor dem Ende der Hausaufgabenzeit fertig mit ihren 

Aufgaben sind, verbringen sie die restliche Zeit im Freien Spiel. 

 Aufgaben, die nicht in der Schule geschafft werden, müssen zu Hause 

beendet werden. 

 Die Eltern bleiben in der Pflicht der Kontrolle der Hausaufgaben. 

 
  



- 6 - 

 

 

Montag 
 

1 
Chor 

Klasse 2 bis 4 

Musikraum 

Ulrike Abermeth 

Montag 

13.05 – 13.50 Uhr 

ab 12.09. 2022 

bis 30.01.2023 

 

Unser Chor vertritt die Schule nach außen. Zahlreiche Auftritte kehren jährlich 

wieder, zum Beispiel die Einschulungsfeier, die Eröffnung des Weihnachtsmarktes 

am Roland, Weihnachtssingen im Seniorenheim, meist auch Maibaumsetzen, 

Kulturnacht und Hafenfest.  

 

Maximale Teilnehmerzahl: 30 Kinder 

 

Die Teilnahme ist für ein Schuljahr verbindlich.  
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2 

Kinder Kung Fu 

Tiger & Dragon 
Klasse 2 bis 4 

Sporthalle 

Michael Schlüter 
(Wing Tai Wedel) 

Montag 

14.00 – 15.00 Uhr 

ab 12.09.2022 

bis 30.01.2023 

 

Beim Kinder Kung Fu für Jungen und Mädchen werden körperliche und 

funktionelle Übungen unterrichtet, die eine bessere Körperkontrolle und Motorik 

zum Ziel haben. Neben einer Verbesserung der allgemeinen Koordination, 

Möglichkeiten der Selbstbehauptung und dem Spaß am Training, lernen die Kinder, 

sich spielerisch zu verteidigen. 

Kung-Fu-Tiere sind dabei ein hervorragendes Mittel zur altersgerechten 

Verbildlichung der Programminhalte. „Der flüchtende Kranich“, „das Brüllen des 

Tigers“ usw. sind Inhalte, die die Kinder nicht nur mit Begeisterung üben, sondern 

auch behalten und verinnerlichen. 
 

 Trainingsinhalte: 

 Selbstverteidigung gegen Gleichaltrige 

 Selbstbehauptung gegen Erwachsene 

 Die richtige Körpersprache (Anti-Opfer-

Signale) 

 Verbale und körperliche Abgrenzungs-

möglichkeiten 

 Spezielle Arm- und Beintechniken 

 Fallschule und das beliebte Training am Boden 

 Schulung von Wachsamkeit, Geduld, Konzentration 
 

Die Kursgebühr beträgt bei 16 Terminen einmalig 13,50 bis 33,00 Euro (je 

nach Teilnehmerzahl) und wird nach Erhalt des Schreibens mit der 

Bankverbindung (siehe Postmappe) überwiesen. 
 

Teilnehmerzahl: mindestens 8 Kinder und maximal 20 Kinder. 

Bitte bringt Sportkleidung, Sportschuhe und ein Getränk mit. 
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Dienstag 
 

3 

Keyboard 1 
für Anfänger 

Klasse 2 + 3 

Musikraum 

Nadja Thomas 
(Musikschule Wedel) 

Dienstag 

13.15 – 14.00 Uhr 

ab 13.09.2022 

bis 31.01.2023 
 

4 

Keyboard 2 
für Anfänger 

Klasse 3 + 4 

Musikraum 

Nadja Thomas 
(Musikschule Wedel) 

Dienstag 

14.00 – 14.45 Uhr 

ab 13.09.2022 

bis 31.01.2023 

 

Wenn du großes Interesse am Keyboardspielen hast, bist du in diesem Kurs richtig.  

In einer kleinen Gruppe hast du Zeit, das Keyboard und die Noten kennenzulernen. 

Wir fangen gleich an, mit den beiden Händen zu spielen.  

Darüber hinaus wollen wir gemeinsam Pop- und Rockmusik machen  

–wie in einer Band!  

Dieser Kurs ist für Anfänger ohne Vorkenntnisse!  

 

 

 

 

 

5 
Kochen 

Klasse 3 + 4 
Johann-Rist-Gymnasium 

Bonny Redelstorff 

und Mitarbeiter/innen 

(Kinderschutzbund) 

Dienstag 

13.45 – 16.00 Uhr 

ab 13.09.2022 

bis 31.01.2023 
 

Es wird kein Schweinefleisch verwendet. Sollte dies im Rezept angegeben 

sein, wird es durch Geflügel-, Lamm- oder Rindfleisch ersetzt. Die 

Lebensmittel werden nach Möglichkeit frisch eingekauft (nach Möglichkeit 

in Bioqualität). Eventuell wird auch Tiefkühlkost verwendet. Auf 

Lebensmittelallergien kann, soweit diese im Vorwege bekannt sind, 

Rücksicht genommen werden. 

Die Lebensmittel werden von WeKi (Wedel für Kinder) finanziert. Der Kurs wird von 

Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des Kinderschutzbundes ehrenamtlich durchgeführt und 

betreut. 
 

Maximale Teilnehmerzahl: 8 Kinder 

 

Der Kurs findet statt in der Schulküche des Johann-

Rist-Gymnasien (Am Redder 8, 22880 Wedel). 

Die Kinder werden um 13:45 Uhr mit der Begleitung von Mitarbeiterinnen des Ganztagsteams 

zu Fuß zum Johann-Rist-Gymnasium gehen. Nach dem Kurs gehen die Kinder vom JRG 

selbstständig nach Hause oder werden von ihren Eltern abgeholt. 
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6 

Schach 
für Anfänger und 

Fortgeschrittene 

Klasse 2 bis 4 

Raum SE1 

Peter Brakelmann 
(Schachfreunde Wedel) 

Dienstag 

14.00 – 15.00 Uhr 

ab 13.09.2022 

bis 31.01.2023 

 

     Nach diesen Kursen kennst du sämtliche Schachregeln und 

     kannst einfache Schachpartien spielen. 

 

     Maximale Teilnehmerzahl: 8 Kinder 

 

 

 

 

 

 

7 

Leichtathletik 1 
für Anfänger 

Klasse 2 bis 4 

Sporthalle 

Eckhard Schroeter 

Dienstag 

14.00 - 14.45 Uhr 

ab 13.09.2022 

bis 31.01.2023 

 

8 

Leichtathletik 2 
für Fortgeschrittene 

Klasse 3 + 4 

Sporthalle 

Eckhard Schroeter 

Dienstag 

14.45 - 15.30 Uhr 

ab 13.09.2022 

bis 31.01.2023 

 

Hier werden interessierte Mädchen und Jungen nach ihren körperlichen Voraussetzungen an 

leichte Übungen im Lauf-, Sprung- und Wurfbereich herangeführt. In der Regel wird dafür ein 

Spieleparcours aufgebaut. 
 

Wir üben richtiges Laufen, verbunden mit entsprechenden Spielübungen. Wir erlernen die 

Beherrschung der Bewegungsabläufe, die Verbesserung von Schnelligkeit, flexibles Erfassen 

von Situationen und Ausdauer auf spielerische Art. 

Bitte bringt Sportkleidung, Sportschuhe und ein Getränk mit. 
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Mittwoch 
 

9 
Stickkurs 1 

Klasse 2 + 3 

Raum AO1 

Brigitte Eggers 

Mittwoch 

13.30 – 14.30 Uhr 

ab 14.09.2022 

bis 25.01.2023 

 

10 
Stickkurs 2 

Klasse 3 + 4 

Raum AO1 

Brigitte Eggers 

Mittwoch 

14.30 – 15.30 Uhr 

ab 14.09.2022 

bis 25.01.2023 

 

An beiden Kursen können Anfänger und Fortgeschrittene teilnehmen. 

Wir sticken Lesezeichen, Nadelkissen, eine Tasche und noch viel mehr! 

Die Materialkosten von 7,00 Euro werden in der 

ersten Stunde von der Kursleiterin eingesammelt. 

 

Maximale Teilnehmerzahl: 8 Kinder je Kurs 

 

 

 

 

 

11 
Ballschule 
Klasse 2 + 3 

Sporthalle 

Nele Gleitsmann 
(SC Rist) 

Mittwoch 

14.00 – 14.45 Uhr 

ab 14.09.2022 

bis 25.01.2023 
 

Angeleitet von einer Trainerin vom SC Rist Wedel, werden in der 

Ballschule die verschiedensten Arten von Ballspielen gespielt. Im 

Vordergrund steht der Spaß und die Freude an der Bewegung. Nebenbei 

soll auch das Ballgefühl verbessert werden, um auch an die „großen“ 

Ballsportarten, z.B. Basketball, heranzuführen. 
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Gitarrenkurs 
für Anfänger  
Klasse 2 bis 4 

Musikraum 

Martin Ulleweit 
(Musikschule Wedel) 

Mittwoch 

14.15 – 15.00 Uhr 

ab 14.09.2022 

bis 25.01.2023 
 

Dieser Kurs richtet sich an Anfänger. 

Ergänzend zum Unterricht ist es wichtig, dass die Kinder 

auch zu Hause regelmäßig üben. Optimal wären 10 Minuten 

täglich. 

 

Eine Gitarre muss mitgebracht werden! Ein Instrument 

kann gegen eine Mietgebühr direkt bei der Musikschule, 

ABC-Str. 3, Tel.-Nr. 915454, ausgeliehen werden.  

 

 

 

 

 

 

 

 

13 

TENNIS 
Anfänger und  

Fortgeschrittene 
Klasse 3 + 4 

Sporthalle 

Tennis-Club Wedel  

e. V. 

Mittwoch 

14.30 – 16.00 Uhr 

ab 14.09.2022 

bis 25.01.2023 

 

Mit einem lizensierten Trainer lernst du den Umgang mit 

Tennisschläger und Tennisbällen, egal ob du mit diesem 

Sport gerade anfängst oder schon fortgeschritten bist. 

Mit Spiel und Spaß verbessern wir deine Kondition und 

Koordination. 

 

Tennisschläger und Bälle werden gestellt! 

 

Minimale Teilnehmerzahl: 6 Kinder  

 

Bitte bringt Sportkleidung, Sportschuhe und ein Getränk mit. 

 

 
  

https://pixabay.com/de/vectors/tennis-sport-comic-figur-comic-1298769/
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Donnerstag 
 

14 

Blockflöte 
für Anfänger 

Klasse 2 bis 4 

Musikraum 

Andrea Schütte 
 (Musikschule Wedel) 

Donnerstag 

13.15 - 14.00 Uhr 

ab 15.09.2022 

bis 26.01.2023 

 

Eine Blockflöte muss mitgebracht werden! 

Damit die mitgebrachte Blockflöte den Anforderungen des 

Kurses entspricht, setzen Sie sich vor dem Kauf gerne mit der 

Musikschule in Verbindung (Tel.-Nr. 04103/915454). 

 

 
 

 

15 
Tanztheater 
Klasse 2 bis 4 

Dance Academy Wedel 

Bärbel Baltzer 
(Dance Academy Wedel) 

Donnerstag 

14.00 - 15.30 Uhr 

ab 15.09.2022 

bis 26.01.2023 

 

   „5 Brüder genervt von ihrer Haushälterin stechen in See“. 

Mit dem Theater „Kuddel Muddel an Bord“ tritt die Dance Academy Wedel dieses Jahr in 

der Ernst Barlach Schule auf. Ihr werdet das mitmachen! Für das Theaterstück werden wir 

Tänze wie „Wellerman“, „Regenbogenfarben“ etc. einstudieren.  

Eine weitere Aufführung an der Altstadtschule ist im Februar geplant. 

 

Bitte bringt Tanz- oder Gymnastikschuhe und bequeme Kleidung mit. 

 

Der Kurs findet statt in der Dance Academy – Wedel, Rosengarten 8, 22880 Wedel. 

Die Kinder werden um 14:00 Uhr von der Kursleiterin auf dem Schulgelände abgeholt und 

gehen gemeinsam zu Fuß. Nach dem Kurs gehen die Kinder von der Dance Academy 

selbstständig nach Hause oder werden von ihren Eltern abgeholt. 
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16 

Kleine und große 

Spiele für den 

Sportunterricht 
Klasse 2 + 3 

Sporthalle 

Beate Hoffmann 
(TSV Wedel) 

Donnerstag 

14.00 - 14.45 Uhr 

ab 15.09.2022 

bis 26.01.2023 

 
Ob Ballspiele, Kreisspiele, Geschicklichkeitsspiele oder Ratespiele, sie fördern nicht 

nur das Sozialverhalten, sondern bringen auch Spaß! 

 

Bitte bringt Sportkleidung, Sportschuhe und ein Getränk mit. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

17 

Zirkeltraining/ 

Kraftspiele 
Klasse 4 

Sporthalle 

Beate Hoffmann 
(TSV Wedel) 

Donnerstag 

14.45 - 15.30 Uhr 

ab 15.09.2022 

bis 26.01.2023 

 

Zirkeltraining mit unterschiedlichen Schwerpunkten: Kraft, Balance, Turnen, Ausdauer, 

Geschicklichkeit, Spaß oder Überraschung. 

Kräftigungs- und Ausdauer-Stationen, im Kreis aufgebaut, werden in unterschiedlichen 

Zeitfenstern und Erholungsphasen durchlaufen. 

Für alle Kids, die ihre Kraft und Ausdauer verbessern wollen. 

 

Bringt Sportkleidung, Sportschuhe und  

Ein Getränk mit. 

 

 

 
 

 
 

 



 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

__________________________________________________________________________ 

 

Telefonnummer des Ganztagsangebots: 

04103 – 9121312 
(Saho Hartmann-Suzuki) 

Das Büro des Ganztags ist dienstags, mittwochs und 

donnerstags von 08.30 – 11.30 Uhr besetzt. 

Email: s.hartmann-suzuki@ats.wedel.de 

 
Bitte rufen Sie an oder schreiben Sie eine E-Mail, wenn Ihr Kind 

einmal fehlen sollte. 
 

Im Eingangsbereich vor dem Büro des Hausmeisters befindet sich der 

Briefkasten des Ganztages. 

 

Falls Sie mit den Kursleitern telefonisch in Kontakt treten möchten, setzen Sie 

sich bitte mit der Ganztags-Koordinatorin in Verbindung. 

 

_______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:s.hartmann-suzuki@ats.wedel.de

